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				Mit Personal Coaching zur Wohlfühlfigur			
		

		 23/01/202423/01/2024
		
						
				Denise Cézanne-Güttich			
		

		

											
							Mit dem Jahreswechsel geht es traditionell auch wieder dem Bauchspeck an den Kragen, zumindest in unseren (guten) Vorsätzen. Seit jeher steht Abnehmen auf Platz 1 der Dinge, die wir uns zum Jahresstart vornehmen. Das geht auch Unternehmern und erfolgreichen Geschäftsleuten nicht anders. Gerade sie sind überdurchschnittlich oft vom sogenannten „Wohlstandsbauch“ betroffen – und haben überdurchschnittlich häufig keine Zeit für beispielsweise geregelte Fitnessstudiobesuche oder gesundes Kochen.
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				Genussvolle Weihnachten mit Nürnberger Bio Originale			
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Vorbereitung auf die Mandelblüte in der Pfalz Alle warten sehnsüchtig auf den Frühling. In der Pfalz startet er wie in je...
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Moselwein mit ProWein zufrieden Die vierzig Betriebe des Gemeinschaftsstandes des Weinanbaugebiets Mosel wa...
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Dreamteam in Flensburg Norddeutsche Klassiker mit modernem Update stehen auf der Karte des Restaur...
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Olivenernte – Was ist wichtig? Um beste Olivenölqualität zu erhalten, ist bei der Ernte und dem Pressen de...


	[image: ] Rezepte
Rezept – Dinkel-Hafer-Cookies Diese Cookies mit Dinkelmehl und Haferflocken werden nicht lange vorhalten...
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				[image: Achtung Teignascher!]
				
					Gesundheit

		
			
				Achtung Teignascher!			
		

		 20/03/202420/03/2024
		
						
				Denise Cézanne-Güttich			
		

		

											
							Wer erliegt nicht schnell der Versuchung, vom leckeren Kuchenteig zu naschen! Aber hier ist Vorsicht geboten. Denn rohe Eier können Keime enthalten. Wer dem vorbeugen möchte, kann Alternativen wie Apfelmus oder Bananen verarbeiten. Auch Mehle können für den Menschen schädliche Bakterien enthalten, die dem Darm belasten und zu Krankheiten führen können. In einer Online-Broschüre hat die Verbraucherzentrale NRW Tipps zusammengestellt.
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